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18 ner.



Ne TexH
KapTbl

13

25

85

53
61

25
89

103
101

84
59

26

96

115
102

1 peHb

3aBTpakK BbIX0[
Kalla BA3kas (repky/niecoBast) MOIOYHas 250
XNeb ¢ Macnom 100/25
Kothe Ha MOJIOKe 200
Konbaca oTBapHas 60

n

obeq,
CYN KPEeCTbAHCKMIA 300/42
3aneKaHka kapTogenbHas ¢ MACOM 300
canat u3 CBeK/ibl C orypuamu
KOHCEPBUPOBaHHbLIMU C PACTUTENbHbLIM
macrnom 150
KOMMOT U3 CYXMX N/IOA0B 200
xne6 200
NONAHUK
MUPOXOK C S6I0KOM 100
COK 16/104HbII 200
YXUH |
pbiba 3aneyeHas B OMneTe 180
BepMYILLENb C Mac/1oM 180
canar 13 6eN0KOYaHHOWM KanycTbl ¢
MOPKOBbIO 120
xne6 100
Yait 200
YXXUH 2
rneyeHbe 40
iorypt 200
nToro

B

3,68
8,03
1,46
5,16
18,33

6,69
22,56

3,69

1,52

154
49,86

6,5

75

29,41
7,02

1,7

7,7

0,2
46,03

6,56
10,56
132,28

12 - 18 net
X

4,85
21,9
2
4,68
33,43

8,05
21,36

15,14
0,24
28
47,59

10,04
0,2
10,24

14,2
7,38

10,16
14

33,14

49

74

12,3
136,7

Yy

59,63

39,25
22,4
0,06

121,34

24,64
39,49

10,75

23,4

75,4
173,68

37,4
20,2
57,6

5,78
37,512

10,38
37,7
14
105,372

31,6
9,2
40,8
498,792

K/Kan

254,53
388,5
113,44
62,7
819,17

199,93
473,37

185,09
101,84
402
1362,23

265,96
85,34
351,3

268,56
244,55

139,76
194,2
56,8

903,87

186,5
129,64
316,14
3752,71

Ca

7,03
26
34
8,7

48,11
40,99

45,57
47,46
33

40
14

90,23
7,578

37,37
16,5

11,6
248

MUH.BeulecTBa

Mg P
2596 79,77
35 83

45
0
8,14 52,48
781 251,67
27,93 58,4
38,08 52,56
57 194
0 0
7,2 0
58,5 2,23
0 0
1516 27,61
28,5 97
0 0
8 36
28 0

Fe

0,56
19

0,51

0,46
4,51

1,64
1,42
45

1,12
2,8

2,48
0,7

0,51
2,25
0,4

08
0,2

23,81

0,008

1,54

0,05

0
0,48
0,0005

123

44
0,08

BUTaAMUHbI
Bl

0,04

0,23

0,02
0

01
03

0,05
0,04
0,2

0,08
0,02

0,18
0,04

0,003
0,02

0,06

8.7

0,05
6,94

11,25
1,06
1,06

0.84

0.38
0,855

32,45
0,53

1.05



Ne Tex
KapTbl

16
4
97

52
62

27
88

125
124

71

34

124

116

2 feHb
3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIi
xneb ¢ Macnom
Kakao C MO/IOKOM

O6epg, A4
CYN C PbI6HBIMW KOHCEpPBamMM
M10B 13 nTnub!

canat 13 CBeXWX NMOMWUAOPOB M OrypLoB
NMMOHHBIA HaNMUTOK
xne6

MongHnk
Bynouka "TBoOpOXHas"
COK NMepPCYKOBbIN

YXuH |

apKoe Mo-AoMallHeMy

cafiaT 13 0BOLUEl C MOPCKOI KanycToi
cbip (nopuysmm)

xneb

Yaii ¢ IMMOHOM

YxuH 1l
A6/10KM

Ban

NTOro

BbIXO/,

200/5

100/25
200

300
280

120
200
200

100
200

260
120
25

100
200

300
60

B
18,99
8,03
3,78
30,8

10,34
27,34

1,18

0,23

154
54,49

12,71
0,6
13,31

13,81
2,24
58
7,7
0,1
29,65

12
1,752

2,952
131,202

12- 18 net

X
28,32
21,9
0,67
50,89

10,08
22,89

7,36
0
2,8
43,13

15,49
6,35
7,38
14
0
30,62

12
1,998

3,198
133,838

391
39,25
26
69,16

18,91
50,2

3,68

24,6

75,4
172,79

49,5
33
82,5

34,91
13
0
37,7
13,8
99,41

28,6
46,5

75,1

498,96

K/Kan
345,9
388,5
129,11
863,51

206,7
507,5

85,68
100,5
402
1302,38

301
136
437

318,32
118,08
91
201
44
772,4

137,2
212,502

349,7
3724,99

MVHepasibHble BellecTBa

Ca
151,72
26
133,33

48,11
60,72

32,12
12,75
33

75,8
01

37,83
30,25
220
23
2,86

434
0

Mg
25,97
35
25,56

56,82
63,95

19,52
3,75
57

0,24

21,6
0

P
346,49
83
11111

211,84
268,3

41,54
9
194

0,3

29,8
0

Fe

391

19
2

152
2,95

0,9
0,75
45

152
0,044

3,08
0,96
0,25

19
0,08

452,9

0,05

18
64,62

0
0
0,0005

0
01

65

12

ButamuHbl

B
0,13
0,23
0,02

0,12
0,09

0,06

0,2

0,14
0,04

0,22
0,09
0,01
0,2

C
0,33

1,33

46.94
1,36

20.12

0,18
12

5,33
24.9
0,18
128

12



Ne Tex
KapTbl

14
5
100

43
81
54
32
87

94
104

127
30
55

96

122

119
102

3 feHb

3aBTpaK

CYN MOJOYHBIN C MaKapOHHbIMM
npenuammn

Xne6 ¢ MacnomM 1 Cbipom
KO(eliHbIA HAaNUTOK C MO/IOKOM

o6es,

paccobHNK AanbHEBOCTOUHbIN
Ty/AL ¢ MACOM

Kalla paccbinyaras (rpevHesas)
canat W3 CBEXMUX OrypLoB
KOMMOT 13 ¢/t

Xne6

nongHMK
Ku1cenb 13 rpyLu
cnoiika ¢ NoBMAI0M

YXUH 1

LUHWUENb PbIGHBIN HaTypasbHbIi
orypeL, CofeHbIi

KapTodenbHoe nope

xneb

yait

6aHaH

YXKVH 2

NPAHNK
psHKEHKA

NTOro L

BbIXOf

7 250

100/10/25
200

300
100/75
230
120
200
100

200
100

120
. 60
230
100
200
300

60
200

B

7,88

13,4

3,6
24,88

5,79
25,8
6,02
1,48
0,04
7,7
46,83

0,1
8,08
8,18

17,76
4,61
11,98
7,7
0,2
1,25
43,5

3,7
58

9,5

132,89

12 - 18 net
X

8,41
16,48
2,67
27,56

10,34
19,52
10,21
7,31
0
14
48,78

0,1
14,13
14,23

8,7
7,08
12,19

14

3,75
33,12

44
5

9,4

133,09

Yy

243
46,8
29,2
100,3

18,7
5,74
55,26
2,86
24,76
37,7
145,02

27,6
43,84
71,44

11,58
2,51
23,45
37,7
14
48,5
137,74

39,2
84

47,6

502,1

K/Kan

218,95

389,32
155,2

763,47

1715
283,34
406,36

80,75

94,2

201
1237,15

109
331,25
440,25

180,36
64,32
221,11
201
28
260
954,79

229
106

335

3730,66

MUHeEpPasibHblE BeLlleCTBa

Ca

252,55 .

244
158,67

53,26
29,4
22,89
26,22
6,4
33

8,48
22,86

58,36

16,56

56,7
23

15

6,8
248

Mg P
37,73 21561
8,75 127

29,33 132
315 63,8
31,39 243,98
119,03 366,85
1596 48,03
0 3,6
57 194
0 0
4334 2469
8,4 15,6
42,55 132,78
- 0
0 0
0 0
28 190

Fe

0,81
2,15
24

1,43
2,8
6,96
0,69
0,18
45

0,7
1,64

131

0,52
1,55
19
04
20

0,45
0,2

BUTaMWHbI
A B1
47,82 0,15
124 0,21
0,05 0,02
0 0,06
0 0,21
0,03 0,34
0 0,04
0 0,01
0,0005 0,2
0 0
0 0,14
18 0,12
0 0
39,33 0,21
- 0,2
0 0
0 0,1
0 0,04
0,02 0,08

1,44
0.18
147

12,35
1,54

114
1,08

1,36

3.94

16.89
27,86

12.8

25



Ne Tex
KapTbl

99
85

23
51

75
57
87

128
123

63

38

93

117

4 neHb

3aBTpak

Kalla MaHHas Bsi3kasi C caxapoM W Maciom
Xneb ¢ Mac/iom

Yaii c MONOKOM

Konbaca OTBapHE}_lﬂ

obes
canar KapTogesb € cenbabio
CyN PUCOBBIN C FOBAAWHON (Xapyo)

Te)Tenn MACHbIE CO CMETaHHbIM COYCOM
MaKapoHbl C Mac/iom

KOMMOT w3 ¢/

xneb

MNONAHNK
GynouKa 4OpoXHas
COK anesbCYHOBbII

YXUH |

asy Nno-Tatapcku

MKpa KabaukoBast

xneb

Kuncenb 13 CBEXNX N1040B

YXNH2
rpywia

KOH(eTbI

nToro

BbIXOf

250
100/25
200
60

120
300

120/120
230
200
200

100
200

300
120
100
200

300
30

12 - 18 net
5]

83
8,03
14
5,16
22,89

8,89
11,77

18,68
10,46
0,04
15,4
65,24

13,38
!
14,38

16,45
2,8
1,7

0,14

27,09

1,2

0,9

21
131,7

X

4,95
219
16
4,68
33,13

6,78
6,41

20,37
9,07
0
2,8
45,43

17,13
02
1733

18,99
12,8
14
0,04

33,23

0,9
4,65
5,55

134,67

Yy

40,22
39,25
16,4
0,06
95,93

11,4
13,58

18,36
39,55
24,76

75,4
183,05

65,6
20,2
85,8

20,04
10,2
37,7
27,5

95,44

30,9

19,5

50,4
510,62

MWHEepPa/IbHbIE BELLECTBA

K/Kan

240,53
388,5
86
62,7
777,73

121,35
168,6

328,5
258,29
94,2
402
1372,94

473,56
92
565,56

342,45
146,6
201
110,8
800,85

141
1239
264,9
3781,98

Ca

12,74
26
33
8,7

28,68
29,98

86,7
7,46
6,4
33

231
14

34,83
49,2
23
13,98

24
9,6

Mg

9,41
35
10,5
0

26,04
35,34

42,6
32,39

57

0,22
18

4,16

16,2

45,96
83
67,5

116,52
116,32

212,1
57
3,6
194

44,4

9,06

96,1
19,2

Fe

0,56
19
04

0,51

0,95
1,49

191
1n
0,18
45

1,17
2,8

3,73
0,84
19
0,14

2,3
0,69

BUTaMUHbI
A B1
23,81 0,05
- 0,23
0,02 0,02
0 0
2,28 01
0 0,14
76,5 0,11
32,2 0
0 0,01
0,0005 0,2
0 0,12
0 0,02
0 0,23
0 0,03
0,2
0 0,01
0 0,02
0 0,006

8,7

14
10

171
01
1,08

33.42
84
12,8
1.83

0



Ne Tex 5 fleHb 12-18 net MWHepasibHble BellecTBa BUTaMUHbI

KapThbl 3aBTpak BbIXO[, B K Y K/Kan Ca Mg P Fe A B1 C
12 CYN MOJIOYHBIIA (NLIEHNYHBIN) 250 7.1 10,15 246 189,29 1996 336 189,2 ! 39,7 0,2 0,9
L cblp (mopumsivu) 25 58 7,38 0 o1 220 8,75 125 0,25 65 0,01 0,18
4 X/1e6 ¢ Macnom 100/25 8,01 21,9 39,25 388,5 26 35 83 1,9 - 0,23
97  Kakao C MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 12511 133,33 2556 111,11 2 0,05 0,02 1.33

24,69 40,1 89,85 793,9
obeq
20  CajiaT 3 MOPCKOA KanycTbl 120 13 0,2 1034 494 29,136 369 52,8 1,29 0 0,06 "' 75
CyN KapTO(esbHbIi C MaKapOHHbIMM
50  M3fenvaMu 300 3,228 9,73 1697 1413 2952 324 7998 1,308 0 0,132 9,9
132 TOPOXOBOE Miope 230 36,3 25,249 761 676,76 2645 0 7567 92 0 0 14.835
133 KOT/IETbI py6/ieHHble 100 11,98 20 22,2 224 81,83 2533 14934 102 5333 0,07 0.28
87  KOMMOT U3 c/th 200 0,04 0 24,76 942 6,4 0 3,6 0,18 0 0,01 1.08
3 Xxne6 200 154 2,8 75,4 402 33 57 194 45  0,0005 0,2 0
68,248 57,979 225,77 1587,66
noNngHNK
105  MMPOXKM MeyeHble C KamycTol 1 AiiLom 80 4,02 12,36 227 2187 1246 0 0 0,78 0 0,08 0.12
92 KUCeNb U3 Kyparu 200 0,53 0,08 27,75 11325 21 11,25 18 0,3 0 0,02 0
4,55 12,44 50,45 331,95
YXKUH 1
77 NTULATylLeHas B COyCe ¢ OBOLLaMM 280 20,3 14504 2759 4683 7376 6871 304 356 86949 0,25 1271
31 OrypeL CBexwil 100 0,8 0,2 2,6 14
3 Xne6 100 7,7 14 37,7 201 33 57 194 45  0.0005 0,2 0
96  vail 200 0,2 0 14 28 6 - 0 0,4 0 0 0
29 16,104 81,89 711,3
YXXUH 2
116 Bajm 60 1,752 1,998 465 212,502 0 0 0 0 0 0 0
102 Kedup 200 5,8 5 8,4 108 248 28 184 0,2 0,08 0.04 0,6
7,552 6,998 54,9 320,502

NTOro 134,04 133,621 502,86 3745,31



Ne Tex
KapTbl

1
100

49
62
39
88

106
101

64
85

26

124

119

6 feHb
3aBTpakK
CYyN MOJIOYHBIN C MLIEHOM
KO(elHbIA HanMMTOK C MOSIOKOM
xne6 ¢ Macnom

oben
cyn KapTogenbHbIA ¢ MACHLIMM
(hprkagenbkam/!

MN0B 13 nTuupbl
canart 13 KyKypys3bl
NIVMOHHbIA HaNUTOK
Xne6

NONAHNK
BaTpyLLKa C TBOPOrom
COK S16/104HbIIA

YXUH |
pary u3 oBoLLel
Konbaca 0TBapHas

canat 13 6enoKoYaHHoM KanycTbl C NyKOM

xne6
Yai ¢ NMMOHOM

YXUH 2

A6/10KM
NPSHUK

nToro

250
200
100/25

300/30
300
120
200
200

120
200

300
60

120
100
200

300
60

B
7,25
3,6
8,03
18,88

9,748
30,36
3,456
0,23
154
59,194

15,948
1
16,948

15,94
5,16

1,692
7,7
01

30,592

12
3,7

4,9

130,514

12 -18 net

X
6,85
2,67
21,9

31,42

7,84
24,53
7,416

0

28

42,586

18
0,2
18,2

23,05
4,68

6,096
14

35,226
12
4,4

5,6

133,032

Yy
23,21
29,2
39,25
91,66

18,388
50,4
9,648
24,6
75,4
178,436

56,016
19,6
75,616

24,73
0,06

10,38
37,7
138

86,67

28,6
43,2

71,8

504,182

K/Kan
183,5
155,2
388,5
727,2

180,6
552,32
119,16

100,5

402

1354,58

451,74
89,2
540,94

336,1
62,7

103,08
201
44
746,88

137,2
229
366,2

3735,8

MUNHEpPa/ibHbIE BellecTBa

Ca
202,4
158,67

26

38,28
65,04
22,392
12,75
33

107,208
12,6

57,35
8,7

526,8
23
2,86

434
60

Mg
37,03
29,33

35

48,01
68,5
23,436
3,75
57

23,064
72

40,4

16,92

21,6
3.7

P
194,73
132
83

155,95
287,45
6,936
9
194

161,91
12,6

137,72

31,76

29,8
44

Fe
0,68
2,4
19

1,932
3,16
0,792
0,75
45

0,996
25

1,39
0,51

0,694
19
0,08

43,2

A
38,25
0,05

5,94
69,22
0
0
0,0005

12
229

BUTaMUHbI
Bl C
014 114
002 117
023
0,18 " 14,808
009 1452
012 1116
0 0
02 0
018 012
0 16
015 1803
0 8-7
0025 44,93
02 128
0 0
12
6,8 0



Ne Tex
KapTbl

15

99

42
83
55
118

91

108
124

76
19

96

122

115
102

7 DeHb

3aBTpakK BbIXOA
Kallla paccbinyatas pucoBas ¢ ppykTamu 220
XNeb ¢ Mac/iom W CbIpom 100/10/25
yail C MOJIOKOM 200
Ob6en
6opLy, ¢ KamycToli 1 KapTodenem 300
pbiba TyLLIEHas B TOMAaTHOM COyce 120/75
KapTodernbHoe ntope 230
pbl6a coneHas (nopumsamm) 50
6pYCHUYHBIV HANUTOK 200
xne6 200
MongHukK
KpeHzenb "CaxapHbIin" 100
COK MEPCUKOBbII 200
YXUH
TeTeNN 13 MeYEHN C PUCOM MOJ, COYCOM 120/120
BMHErPET OBOLLHO 120
xneb 100
Yait 200
GaHaH 300
YXKUH 2
neyeHbe 40
iiorypt 200
NTOro

B

8,17
13,4
14
22,97

4,18
18,99
11,98
85
1,24
15,4
60,29

9,12
0,6
9,72

17,92
1,64
77
0,2
125

28,71

56
8,6
130,29

12 - 18 neT
X

14,83
16,48
1,6
32,91

9,9
13,56
12,19
5,26
0,08

2,8

43,79

13,14

13,14

22,76
7,42
14
0
3,75
35,33

39

6,4

10,3
135,47

52,95
46,8
16,4

116,15

60,3
7,15
23,45

29,12
75,4
195,42

4,54
33
37,54

13,18
10,13
37,7
14
52,5
127,51

29,8
8,2
38

514,62

K/Kan

405,15
379,6
86
870,75

187,7
244
221,11
60,6
103,56
402
1218,97

2915
136
427,5

298,1
113,76
201
28
240
880,86

166,8
234
400,8
3798,88

bHble BelLlecTBa

Ca

8,17
244
33

53,25
67,74
56,7
40
47,76
33

9,7
01

101,26
27,84
23

15

11,6
248

Mg

13,83 .

8,75
10,5

315
77,7
42,55
0
27,2
57

0,24

34,5
24,9

127
67,5

63,87
310
132,78
0
35,04
194

03

304,8
53,96

BI
Fe

3,n
2,15
04

1,42
1,25
1,55
0,56
0,8
4,5

1,28
0,044

4,9
1,02
19
0,4
20

0,8
0,2

124
0,02

0
0,01
39,33
0

01
0,0005

01

3986,25

4.4
0.08

BUTaMUHbI
B1

021
0,21
0,02

0,06
0,13
0,21
0,02
0,28

0,2

0,12
0.04

0,23
0.08
0,2

01

0,06

1.84
0,18

12,34
4.36
27.86

18,46

12

11.22
12.3
12,8

25

1.05



Ne Tex

KapTbl 5 fieHb 12 - 18 net MUHepasibHble BeLlecTBa
3aBTpaK BbIXO[, B >K Y K/Kkan Ca Mg P
9 Kala BA3Kas MOJ/I0YHas rpeyHeBas 250 7,59 6,29 39,94 242,67 14,53 116,8 175,8
17 qiiuo oTBapHOe 40 51 4,6 0,3 63 22 4,8 76,8
4 xneb ¢ macnom 100/25 8,03 21,9 39,25 388,5 26 35 83
95 Kohe Ha MOIOKY 200 14 2 22,4 116 34 7 45
22,12 34,79 101,89 810,17
0bef,
41 CBEKOJIbHMK 300 6,63 9,14 24,79 240,76 37,56 0 0
54 Kalwa paccbinyatas (nweHHas) 200 8,95 7,56 35,99 287,5 22,18 63,12 179,24
73 neyeHKa No-CTPOraHoOBCKM 80/75 26,49 19,43 13,36 355,3 32,64 26 345,87
32 canar u3 CBeXWX OrypLioB 120 1,48 7,31 2,86 80,75 26,22 1596 48,03
87 komnoT u3 ¢/ 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6
3 Xneb 200 15,4 2,8 75,4 402 33 57 194

58,99 46,24 177,16  1460,51

NONAHNK
120 6ynoyka omaLLHsA 70 5,56 8 41,8 261,34 12 7,9 45,1
93 Kucenb 13 CBEXWX N/I0A0B 200 0,14 0,04 275 110,8 13,98 4,16 9.06
5,7 8,04 69,3 372,14
VXKUH |
38 nKpa kabaukoBas 120 2,8 12,8 10,2 146,6 49,2 18 444
pbiba 3aneyeHHas ¢ kapTodenem no-
65 pyccku 300 31,42 28,63 3799 472,35 126,82 0 0
3 xneb 100 7,7 14 37,7 201 46 - -
96 uaii 200 0,2 0 14 28 6 - 0
42,12 42,83 99,89 847,95
VXKUH 2
117 KoHgpeTbI 30 0,9 4,65 195 123,9 9,6 16,2 19,2
6 rpywa 300 12 0,9 30,9 41 24 0 96,1

2,1 5,55 50,4 264,9

NTOro 131,03 137,45 498,64 3755,67

Fe
3,96

19

1,59
2,06
8,16
0,69
0,18
4,5

04
0,14

0,84

2,45
38
0,4

0,69
23

BUTaMUHbI
A
23,81
01

0,08

28
9,35

0,0005

39,5

o

Bl
0,19
0,03
0,23
0,02 ,

0,09
0,22
10,17
0,04
0,01
0,2

0.1
0,01

0,03

0,275
0,05
0

0,006
0,02

o o

8,34

0

40,97

114
1,08
0

1,83

8,4
18,4

12,8
0

0



Ne Tex
KapTbl

10

9

[¢3)

48

75
55
37
8

J

110

123

66
7
137

[ee]

124

115
102

9 AeHb 12-18 neT

3aBTpak BbIXO/,
Kawa "gpyx6a" ¢ n3toMom 250/5
cbip (NopLmamu) 25
Xneo6 100
KO(elHbIA HaNUTOK C MOIOKOM 200
oben
Ccyn KapToenbHblii ¢ 6060BbIMM 300

TehTeNn MACHbIE CO CMETaHHbIM COYCOM 100/100

KapToenbHoe ntope 230
casiaT U3 penyatoro nyka 120
KOMMOT 13 ¢/t 200
xneb 200
MongHuk

rpe6eLLoK 13 APOXOKEBOro TecTa 80
COK anenbCUHOBbIN 200
YUH |

3aneKaHka KanycTHas ¢ Mac/iom 250
6e¢cTporaHoB MX OTBapPHOro MsAca 65
casiaT U3 MOPKOBM C YECHOKOM 120
xne6 100
yait C IMMOHOM-; 200
YxuH |1

neyeHse 40
pSXKEHKa 200

nToro

11,79
58
17
3,6

28,89

6,59

14,73
11,98
1,56
0,04
15,4
50,3

7,34

8,34

5,48

19,9
13
17
0,1

34,48

3
58
8,8

130,81

13,64
7,38
14
2,67

25,09

8,54

15,14
12,19
7,56

2,8
46,23

113

0,2
11,5

21,9
18,7
0,2
14
0
42,2

39
5
8,9

133,92

Yy
58,925
0
37,7
29,2
125,825

25,19

20,63
23,45
9,36
24,76
75,4
178,79

40,24

20,2
60,44

29,6
39
10,35
37,7
138
95,35

29,8
8,4
38,2

MVHepasibHble BellecTBa

K/Kan Ca
395,12 158,6
91 220
201 23
155,2 158,67 .
842,32
232,8 45,7
298,75 72,25
221,11 56,7
1104 35,4
94,2 6,4
402 33
1359,26
292 11,4
92 14
384
297,9 66,332
270,3 25,3
48,48 29,14
201 23
44 2,86
861,68
166,8 11,6
108 248
274.,8

498,605 3722,06

Mg
86,7
8,75

29,33

42,36

355
42,55
0
0
57

77,7
23,3
36,9

28

257,3
125

132

104,62

176,75
132,78
0
3,6
194

190,4

52,8

36
184

Fe
2,75
0,25

19

2,4

2,44

1,59
1,55
0,096
0,18
4,5

0,61

2,8

1,056
2,5
1,29
19
0,08

0,8
0,2

ButamuHbl
A
81
65

0,05

63,75
39,33
0
0
0,0005

44
0,08

B
0,26
0,01

0,2
0,02

0,28

0,09
021
0,06
0,01
0,2

0,06

0,02

0,046
01
0,06
0,2

0.

0,04

C-
12
0,18
12,8
1,47

' 6,98
1,42
27,86

114
1,08

011

15.346

75
12,8

0,6



Ne Tex
KapTbl 10 AeHb
3aBTpaK
109 fpayeHa
85 konbaca oTBapHast
3 xneb
99 yail C MONIOKOM

obes
24 BWHErpeT C Cenbabto
135 LWy C MACOM 1 CO CMETaHOVA
139 Kalla nepnosas
134 pbi6a, 3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce
90 KOMMOT W3 CBEXMX M/1040B
3 Xneb

NONAHWK
136 nyguHr n3 TBopora
92 Kuncenb U3 Kyparu

YVXKUH |
67 kapTodhenb, TyLIEHHbIN B cOyce

27 canat 13 CBEXMX MOMWAOPOB 1 OrypLIOB
3 xne6
96 vait

YXXUH 2
6 a610Ko

NTOro

12-18 net
BbIX0[,
200
60
100
200

120
300
230
80/20
200
200

160/20
200

280

120
100
200

300

23
5,16
7,7
14
37,26

6,96
6,8
6,08
14,57
0,2
15,4

50,01

25,8
0,53
26,33

8,3

1,18

7,7

0,2
17,38

12
12
132,18

38,5

4,68
14
1,6

46,18

11,04
7,14
9,64
112
0,2
2,8

42,02

19,2
0,08
19,28

19,9

7,36
14

28,66

12

12
137,34

33
0,06
37,7
16,4

87,16

13,25
27,51
43,24
33,23
22,3

75,4

214,93

42,2
21,75
69,95

46,35

3,69
37,7
14
101,74

28,6
28,6
502,38

MUHepa/ibHble BellecTBa

K/Kan
493,75
62,7
201
86
843,45

170,12
240,43
261,03
348,23
110
402

1531,81

350,76
113,25
464,01

483,29

85,68
201
28

797,97

137,2
137,2

3774,44

Ca
153,5
8,7
23
33

55,32
51,96
106,674
56,76
12
33

130
21

311

53,52
33

434

Mg
26,5
0

10,5

27,12
26,64
0
28,5
0
57

45,53
11,25

40,1

57

21,6

341
0

67,5

117,96
56,91
0
171,57
0
194

371,96
18

103

194

29,8

Fe
41
0,51
19
0,4

1,08
0,1
2,392
1,64
08
45

124
03

1,7

15
45
04

BUTaAMMHBbI
A
445,25
0

0,02

62,5

0,0005

81,57

170

0,0005

12

B1
0,18

0,2
0,02

0,06
01
0,138
0,09
0.02
0,2

0.09
0,02

0,2

0,06
0,2

0.33
8.7
12,8

7,56
22,56
12.995

0.28

0,48

137

38

12



Ne Tex
KapTbl 1l geHb
i-Hi pak
WA MOMOYHBIA ¢ MaKapoHHbIMK
14 w3penuamvn
4 xneb ¢ macnom
| cbip (nopumsmm)
97 Kkakao C MOIOKOM

obep,
40 pacconbHUK neTepbyprekuii
79 KoTneTa MscHas

35 canat 13 KapTogens ¢ 3eNeHbIM FOPOLLKOM
87 komnoT u3 c/th
3 xne6

nongHnK
i konbaca B TecTe
94 Kucenb U3 rpyL

L

YXUH |
69 rony6ubl NeHMBbIE
33 canart n3 CBEXWX MOMUZOPOB C SIYKOM
3 xneb
122 6aHaH |/
96 wait

YXKUH 2

102 kedpmp
117 KoHdeTb!

nTOoro

12-18 .net
BbIX0O[,

300

100/25

25
200

300
120

120
200
200

100
200

300
120
100
300
200

200
30

8,63
8,03
58
3,78
26,24

6,12
19,66

2,36

0,04

154
50,34

9,2
01
9,3

27,05
1,36
7,7
1,25
0,2

37,56

5,8
0,9

6,7

130,14

7,82
21,9
7,38
0,67
37,77

10,132
13,86

6,29

2,8
42,292

113
01
11,4

23,14

743
14

3,75

35,72
5
4,65

9,65

136,832

29,26
39,25

26
94,51

26,9
18,84

11,85
24,76
75,4
195,11

24,57
27,6
52,17

21,27
5,67
37,7
52,5

14

131,14

8
19,5

27,5

500,43

MVHepasbHbIE BELLECTBA

K/Kan

228,8
388,5
91
125,11
833,41

199,9
2845

113,04
94,2
402

1360,89

238
109
347

418,68
94,92
201
240
28
982,6

106
123.9

229,9

3753,8

Ca

303,06
26
220
133,33

31,74
52,5

31,62
6.4
33

13,04
8,48

108,82
21,01
46
15

248
9,6

Mg

45,28
35
8,75
25.56

31,08
38,56

57

0,33

59,86
21,35

0

28
16,2

58,73
83
125

111,11

86,34
199,66

3,6
194

32,86

293,86
39,46

0
0

190
19,2

e

0,97

19

0,25
2

1,18
18

0,98
0,18
45

0,88
0.7

5,18
1,01
3,8
20
0.4

0.2
0,69

BUTaMUHbI
A

57,38

65
0,05

345

0,11
0
0,0005

131

0,18
0,23
0,01
0,02

0.12
0,12

0,01
0.2

0,01

0,07
0,05
0,1

0,08
0.006

1,73

'0.18
1.33

9,048
0.18

18.79
1.08

1.46
1.36

33. 11

24.51
12.8
25



Ne Tex
KapTbl 12 peHb

3aBTpak
11 cyn MOJIOYHBIV C NLEHOM
xneb ¢ Macnom
98 KogheliHblIii HAaNMTOK C MOJIOKOM

~

obeq,

n
46 cyn ¢ Kneukamy Ha KypHMHOM 6Yy/boHe

80 (hpukagenskun ns Kyp
58 kawa paccbinuatas (prcoas)
38 ukpa KabaykoBas

MongHuk
112 6nKHbI
93 Kucenb 13 CBEXUX N/IOA0B

YXUH |
70 MaKapoHHWK C MACOM
18 canat 13 cBeK/bI C YePHOC/IMBOM
3 xneb
96 uvait

YxXuH 11
116 sacm

6 rpywa \

12-18 net
BbIXOZ
250
100/25
200

300
120
200
120

100
200

280
120
100
200

60
300

B
7,25
8,03

3,6
18,88

11,57
17,4
5,54
24

54
0,14
5,54

41.9
1,88
77
0,2

51,68

1,752

12
2,952

132,882

X
6,85
219
2,67

31,42

14,58
18,84
6,86
10,8

7,6
0,04
7,64

39,928
0,76
14
0
42,088

1,998

0,9
2,898

138,166

Yy
20,21
39,25

29,2
88,66

13,95

12,32

44,66
10,2

33,4
275
60,9

48,3
23,58
37,7
14
123,58

46,5

30,9
77,4

547,13

MUVHepasibHble BellecTBa

K/Kan Ca Mg
208,5 202,4 37,03
388,5 26 35

155,2 158,67 29,33
752,2

298,4 52,8 30
312,6 67,8 0
240,34 61,82 0
146,4 82 30

|
226 150 8,1

110,8 13,98 4,16
336,8

633,3 40,74 0
157,8 50,54 0
201 23 -
28 6 -
1020,1
212,502 0 0
141 24 0
353,502
3962,54

p
194,73
83
132

74

11,4
9,06

96,1

Fe
0,68
19
24

1,56
1,536
113
14

50,1
0,14

2,68
1,92
19
0,4

2,3

B ramMmuvHbl
n
38,25

0,05

o O o o

339

B
0,14
0,23
0,02

0.18
0,06
0,06
0,04

18,48
0,01

0.168
0.192
0,2
0

C
1.14

147

6.36
0.684
0.18
14

1,83

1136
10.36
12.8
0



Ne Tex

KapTbl  134CHb

3aBTpak
Kalla BA3kas (pucoBas) ¢ Mac/iom u
9 caxapoM, MOJioYHas

4 xneb ¢ macnom
95 Kogbe Ha MOOKe

o6eq
N
45 Cyn BEPMMLLENEBLIA Ha KYpUHOM GYy/bOHe

74 neyeHb TyLLEHas B COyCe
54 Kallla paccbinyartas (rpe4yHeBas)
TOMaThl CBEXME
87 KomnoT u3 ¢/
3 X/eb6

MonaHnk
106 BaTpyLLKA C TBOPOroM
101 COK S16/104HbIiA

YXKUH |
47 pary u3 0BOLLen ¢ konbacoi
36 canaT M3 3e/1eHOr0 ropoLLKa
3 xneb
96 yaif

YKUH |1
115 neyeHbe

102 psiXeHKa

UTOro

12-18 net

BbIXOZ4

250
100/25
200

300
120
230
120
200
200

120
200

300
120
100
200

40
200

3,68

8,03
14

13,11

13,82

122,84
6,02
14
0,04
154

59,52

15,948
1
16,948

211
3,58
7,7
0,2
32,58

3
58
8,8

130,958

4,85
21,9

28,75

14,7
13,736
10,21
0,2

2,8

41,646

18
0,2
18,2

29,73
6,22
14
0
37,35

39
5
8,9

134,846

40,03
39,25
22,4

101,68

42,61
26,32
55,26
44
24,76
754

228,75

53,016
20,2
73,216

19,79
75
37,7
14
78,99

29,8
8,4
38,2
520,836

MUHeEpPas/ibHbIE BellecTBa

K/Kan

234,53
388,5
116
739,03

300,67
238,44
406,36
14
94,2
402

1455,67

461,74
85,34
547,08

476,8
100,32
201
28
806,12

166,8
106
272,8
3820,7

Ca Mg
7,03 25,96
26 35
34 7
34,8 24,3
36 20,4
22,89 119,03
15,2 21,6
6,4 0
33 57

107,208 23,064

14 8
57,35 40,4
37,74 24,96

23

6

11,6 8
248 28

79,77
83
45

2,4
285,6
366,85
28
3,6
194

161,91
14

137,72

71,94

0

36
190

e

0,56
19

2,1

6,96

0,18
45

0,996
2,8

19
0.816
19
0,4

0,8
0,2

ButamMunHbl
A

32,81

0,08

0,6
62,88
0,03
127,6

0,0005

0.048

69,08
0,816

4.4
0,0fe

0,04
0,23
0,02

0,06
0,228
0,34

0.01
0.2

0,18
0,02

0,15
0,132
0,2

0.08

8.4
0.18

128
1.08

0.12

26,73
132
12,8

14



Ne Tex

KapTbl 14 geHb 12-18 net
3aBTpakK BbIXO[, B X
7 Kawa "[Opyxo6a" Ba3kas 200 55 9,77
5 Xxneb ¢ Macniom 1 Cbipom 100/10/25 134 16,48
99 yaii ¢ MOIOKOM 200 14 1,6
20,3 27,85
obeq
21 KoHcepBupoBa-fMoro ¢ pacTUTeNbHbLIM 120 2,004 12,12
44 GopT M3 MOPCKOI KanyCTbl CO CMeTaHOl 300 7,96 14,936
thprKagenbkn (6UTOUKK) PbiGHbIE
82 3aneyeHHble 120 15,99 8,08
132 ropoxosoe ntope 230 360, 25,249
91 6pyCHWUYHbIV HaNMTOK 200 1,24 0,08
3 xneb 200 15,4 2.8
78,894 63,265
nongHnK
131 onafpu co cmeTaHow 120 11,452 15,86
123 coK anesibCUHOBBII 200 1 0,2
12,452 16,06
YXWUH |
68 00BOLM TyLLEHbIE C MACOM 260 4,41 10,6
37 canat M3 penyartoro fyka 120 1,56 7,56
L xne6 100 7.7 14
124 yait ¢ nMMoHOM 200 0.1 0
13,77 19,56.
T YKMH 2
119 npsHuK 60 3,7 4.4
122 6aHaH 300 L25 3,75
4,95 8,15

NTOro 130,366 134,885



Yy
31,97
46,8
16,4
95,17

8,508
14,26

10,51
76,1
29,12
75,4
213,898

11,332
20,2
31,532

18,63
9,36
37,7

138 -

79,49
43,2
52,5

95,7

517,79

MUHepasibHble BellecTBa

K/Kan
247
379,6
86
712,6

168,776

223,97

1825
676,76
103,66

402

1757,57

224,56
92
316,56

1878

1104
201
44

543,2

229
240

469

3798,93

Ca
78

244
33

30,01
40,77

70,95

264,5

47,76
33

17,352
14

48,69
35,4
46
2,86

6,8
15

Mg
0
8,75
105

19,26
26,64

31,65
0
27,2
57

o o

127
67,5

42,06

56.92

236,55
756,7
35,04

194

e
0,26
2,15

0,4

1,13

0,996

0.89
9,2
08
4,5

2,8

1,27
0.09
3.8
0.08

0.45
20

BUTaMWHbI

A
0
124
0,02

315
0
0-1
0,0005

o

B1
0.04
0.21
0,02

0,03
0,096

0.09

0.28
0.2

0,017
0.02

0.08
0,06
0,05

0,04
01

0.18

7,92

22.18

1.23
14.835
18.46

31.66
114
12.8

25



